3.1.Организация режима пребывания детей в образовательной организации 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольную образовательную организацию, осуществляется на основании медицинского заключения.

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия.

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в МОБУ Борисовский детский сад не принимаются. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется ДО в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

Прогулки организованы 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - перед уходом детей домой.

 В ДОУ организован прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон.
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. Во время сна детей в спальне присутствует воспитатель или его помощник.

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3-4 часов.

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут), возможна на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

· для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
· для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
· для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
· а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

· в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
· в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия  и т.п.

Режим дня детей в группе младше-среднего возраста
	Утренний приём,  самостоятельная и игровая деятельность, утренняя гимнастика
	7.30-8.25

	Совместная деятельность - подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
	8.50-9.00


	Организованная непосредственно образовательная деятельность   (по подгруппам)
	9.00-10.00


	Второй завтрак                                           
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, совместная деятельность прогулка                        
	10.10-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность
	11.20-11.50

	Совместная деятельность - подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00

	Совместная деятельность - постепенное пробуждение, гигиенические процедуры, самостоятельная игровая  деятельность
	15.00-15.30

	Совместная деятельность - подготовка к полднику, полдник   
	15.30-15.50

	Обучающая и игровая деятельность
	15.50-16.00

	Самостоятельная деятельность, игры
	16.00- 16.40

	- Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой                        
	16.40-18.00


3.2.Пояснительная записка  

 к расписанию непосредственно образовательной деятельности
на 2015-2016 учебный год МОБУ Борисовский детский сад

Основная общеобразовательная программа МОБУ Борисовский детский сад разработана на основе Обязательных (основных) программ:

· программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада «Радуга» под редакцией  Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Е.В. Соловьёвой, С.Г. Якобсон, «От рождения до школы» Вераксы

Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию различных  видов   детской  деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), и  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и методов  работы.

Объем недельной нагрузки и продолжительность непосредственно образовательной деятельности определен в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".              

3.3 Учебный план НОД

Непосредственно образовательная деятельность в  группах детей дошкольного возраста
МОБУ Борисовский детский сад, реализующего основную общеобразовательную программу воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада  «Радуга» авторов Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьёва,  на 2015-2016у.г.
	1.


	Направления развития 

и образования детей

Инвариантная

 (обязательная) часть
	Образовательная деятельность

	Группы

	
	
	
	Мпадше-
	средняя 
	группа
	

	
	
	
	
	Не более 20 мин.
	
	

	
	
	
	

	1.1


	Познавательное 

развитие

	
	
	2
	
	

	
	
	познавательное

 развитие  (экология, патриотическое воспитание)
	
	1
	
	

	
	
	ФЭМП
	
	1
	
	

	1.2. 
	Речевое развитие


	
	
	1
	
	

	
	
	развитие речи
	
	1
	
	

	
	
	подготовка к обучению грамоте
	
	-
	
	

	
	
	чтение 
художественной 

литературы
	В режимных моментах                               


	1.3

	Социально-коммуникативное 

развитие


	
	В режимных  моментах

	
	

	
	
	Социализация
	
	
	

	
	
	Труд
	
	В режимных моментах

	
	
	Безопасность
	
	
	

	1.4

	Художественно-эстетическое 

развитие

	
	
	4,5
	
	

	
	
	Музыка
	
	2
	
	

	
	
	Рисование
	
	0,5
	
	

	
	
	Лепка
	
	0,5
	
	

	
	
	аппликация
	
	0,5
	
	

	
	
	Конструирование, 
ручной труд
	
	1
	
	

	1.5
	Физическое  развитие 

	
	
	3
	
	

	
	
	Физическая
 культура
	
	3
	
	

	
	ИТОГО:  занятий в неделю 
	10,5
	
	10,5
	
	

	
	Итого: 3ч.50мин. в неделю
	
	
	
	
	

	
	157ч. 50мин. За год
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


3.4 Расписание НОД  в младше-средней группе.

Понедельник

Утро радостных встреч

1. Познавательное развитие (ФЦКМ)

2. Художественно- эстетическое развитие (рисование) 

3,Физическое развитие


Вторник

1. Речевое развитие (развитие речи)

2. Художественно- эстетическое развитие (музыка)

Среда

1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2.Физическое  развитие                                                      
 Развлечение (2я половина дня)


Четверг

1. Художественно- эстетическое развитие (конструирование, ручной труд)

2. Художественно- эстетическое развитие (музыка)

Пятница

1. Художественно- эстетическое развитие (лепка, аппликация)

2. Физическое развитие  (на улице.) 

2.5 Тематическое планирование
	Месяц
	Итоговое мероприятие

	                                                 Сентябрь
	

	1.Наш детский сад
	Выставка детского творчества

	2.Знакомство с участком группы
	Экскурсия по участку

	3.Как я провел лето
	Коллективная работа «Панно Солнышко»

	4.Знакомство детей с профессией воспитателя
	Создание альбома «Профессии»

	                                                  Октябрь
	

	1.Моя семья
	Фотовыставка «Я и моя семья»

	2.Осень
	Развлечение «Осень в гости к нам пришла»

	3. Предметы вокруг нас. Игрушки
	Выставка детского творчества

	4.Наши домашние питомцы 
	Кукольный театр «Кот в сапогах»

	5.Веселое подворье
	Макет «Домашние животные»

	                                                    Ноябрь
	

	1.Птицы
	Изготовление кормушки

	2.Животные средней полосы
	Создание альбома «Животные средней полосы»

	3.Животные жарких стран
	Макет «Африка»

	4.Аквариум
	Создание аквариума

	                                                   Декабрь
	

	1.Кем быть?
	Альбом «Профессии»

	2.Зима 
	Выставка детского творчества

	3.Зимние забавы
	Спортивный праздник «Зимние забавы»

	4.Новый год
	Новогодний утренник

	                                                    Январь
	

	1.Транспорт
	Макет «Дорога»

	2.Машины специального назначения
	Коллективная работа панно «Машины специального назначения»

	3.Бытовая техника
	Выставка детского творчества

	                                                  Февраль
	

	1.Здоровье
	Спортивный праздник «В гостях у Айболита»

	2.Неделя книги
	Изготовление книжки-малышки

	3.Основы безопасности жизни
	Макет «Кошкин дом»

	4.День Защитника Отечества
	Развлечение «Бравые солдаты»

	                                                        Март
	

	1.Мамин день - 2 недели
	Утренник для мам

	2.Весна
	Развлечение

	3.С добром в сердце
	Выставка детского творчества

	4.Наша родина. Наш поселок
	Фотовыставка «Мой поселок»

	                                                    Апрель
	

	1.Растительный мир
	Создание альбома «Лекарственные растения»

	2.Труд людей
	Создание альбома «Наши славные дела»

	3.День космонавтики 
	Коллективная аппликация «Космос»

	4.Наши дома
	Развлечение «Путешествие в Простоквашино»

	                                                         Май
	

	1.Великий День Победы
	Экскурсия к обелиску, возложение цветов

	2.Насекомые (ползающие, прыгающие)
	Создание альбома «Насекомые»

	3.Насекомые (летающие)
	

	4.Лето
	Выставка детского творчества


3.6 Перспективное планирование
Формирование целостной картины мира
	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Мониторинг

	октябрь
	Что нам осень подарила


	Предметы вокруг нас. Игрушки.


	Домашние животные (кошка)


	Петушок



	ноябрь
	Птицы зимой


	Дикие животные


	Слон


	Аквариум


	Экскурсия на кухню



	декабрь
	Зима. Зимняя одежда


	Зимние узоры на окне


	Зимние забавы


	Новый год стучится в дверь



	январь
	Каникулы 
	Наземный транспорт


	Правила дорожного движения


	Беседа о бытовых приборах

	февраль
	Основные части тела


	Экскурсия в библиотеку
	Путаница и загадки
	Защитники Отечества

	март
	Самые любимые


	Наши мамы


	Весна. Признаки весны


	Чудо дерево


	Моя страна, мой город



	апрель
	Посадка лука


	Труд людей


	Космос

	Какие бывают дома


	май
	Праздник победы

	Насекомые

	Мониторинг


Развитие речи

	месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Мониторинг

	октябрь
	Чтение стих-ия «Осень наступила» Плещеева


	Литературный калейдоскоп


	Звуковая культура речи: звук «с»


	Домашние животные



	ноябрь
	Чтение стих-ия Шибаева «Кто кем становится»


	Путешествие в сказочный лес


	Путешествие в Африку


	Рыбы



	декабрь
	Рассматривание сюжетной картинки


	Зима. 


	Литературный калейдоскоп


	Составление рассказа


	Звуковая культура речи: звук «у»



	январь
	Каникулы
	Описание транспорта


	Транспорт


	Звуковая культура речи: звук «б (бь)»



	февраль
	Звуковая культура речи: звук «ш»


	Литературный калейдоскоп


	Составление рассказа


	Звуковая культура речи: звук «ж»



	март
	Расскажем о маме


	Наши любимые


	Весна. Природа


	Звуковая культура речи: звук «ч»


	Моя страна



	апрель
	Описание ягод


	Литературный калейдоскоп


	Космические просторы


	Дом. Мебель



	май
	 «Памятник Советскому солдату»


	Чем опасны насекомые


	Мониторинг


Формирование элементарных математических представлений

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Мониторинг

	октябрь
	Овал. 

	Треугольник


	Квадрат

	Круг
 

	ноябрь

	Части суток

	Цвет красный

	Выше, ниже


	Ранжирование по высоте


	декабрь
	Составление целого из частей

	Установление равенства

	Цвет синий

	Установление равенства 


	Длинный-короткий



	январь

	Каникулы
	Шире-уже. 

	Цвет желтый

	Классификация по двум признакам


	февраль
	Цвет зеленый

	Геометрические фигуры

	Вчера, сегодня, завтра

	Шар


	март
	Пространственные отношения


	Порядковый счет

	Ориентировка на листе бумаги


	Закрепление цвета

	Куб


	апрель

	Составление целого из частей

	Смешивание цветов
.
	Порядковый счет

.
	Закрепление порядкового счета

.

	май
	Игра «Путешествие»

	Закрепление пройденного

	Мониторинг


Рисование

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя


	4/5 недели

	сентябрь

	Мониторинг

	октябрь
	Овощи созрели


	Мы построим кошке дом


	Кошка


	Петушок



	ноябрь

	Птичка невеличка


	Теремок


	Черепашка


	Рыбки плавают в пруду


	Чудесные превращения белых пятен краски



	декабрь
	Белая звездочка с неба упала


	Зимние узоры на окне


	Снеговик


	Огоньки на елочке



	январь

	Каникулы
	Кораблик


	Скорая помощь


	Телевизор



	февраль
	Компот в банке


	Теремок


	Опасные предметы


	Танк


	Портрет мамы

	март
	Подарок для мамы


	Весна


	Кукле чашку подарю


	Мой поселок


	

	апрель

	Как красив наш одуванчик


	Скворечник


	На ракете долечу до звезд


	Мой дом



	май
	Салют


	Рисование жуков


	Мониторинг


Конструирование/ручной труд

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Мониторинг

	октябрь
	Забор для зайчиков


	Веселые картинки


	Собака


	Дом для животных



	ноябрь
	Кормушка для птиц


	Строим теремок


	Тигр


	Аквариум



	декабрь
	Вырезание ажурной салфетки


	Снежинка из бумаги


	Фонарики


	Замок снежной королевы


	Гирлянда на елочку


	январь
	Каникулы 
	Светофор

	Дом для пожарной машины

	Кухонная плита


	февраль
	Автобус

	Домик для сказочных героев

	Больница

	Кораблик


	март
	Открытка для мамы

	Цветок

	Постройка для друга

	Строим домик для игрушек


	Береза


	апрель
	Мухомор

	Конверты

	Постройка ракеты

	Дом для матрешек


	май
	Обелиск


	Альбом


	Мониторинг


Лепка

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Мониторинг

	октябрь
	Овощи с нашего огорода


	Посуда для кукол


	
	

	ноябрь
	Птица


	Ежик


	
	

	декабрь
	
	Дерево в снегу


	
	Снеговик



	январь
	Каникулы 
	Самолет

	
	

	февраль
	Фрукты для медвежонка

	
	
	Качели


	март
	Цветочек для мамы


	
	Грачи прилетели

	

	апрель
	
	
	Инструменты 


	Космонавты


	май
	Вертолет

	
	Мониторинг


Аппликация

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Мониторинг

	октябрь
	
	
	Домик для кошки


	Поросенок



	ноябрь
	
	
	Ящерица


	Рыбка



	декабрь
	Раскрасим фартук для повара


	
	Снегом белым замело


	

	январь
	Каникулы 
	
	Машина

	Бытовая техника


	февраль
	
	Обложка для книги

	Открытка для папы

	

	март
	
	Открытка для мамы


	
	Подарок для друга


	апрель
	Мой дом

	Овощи и фрукты

	
	Мой дом


	май
	
	Танк

	Мониторинг


3.7 Планируемые результаты освоения детьми программы
Интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы: 

· физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками;

· любознательный, активный;

· эмоционально отзывчивый;

· овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

· способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

· способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту;

· имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

· овладевший умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности;

· овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности, позволяющими ему в  дальнейшем успешно учиться в школе.

Система мониторинга достижения детьми
планируемых результатов освоения Программы

Качественная оценка эффективности образовательной деятельности невозможна без учета степени влияния педагогических воздействий на состояние здоровья и развития ребенка. Точность оценки и объективность анализа обеспечиваются набором современного аналитико-диагностического инструментария.

	Автор методики
	Метод сбора информации
	Объект исследования

	Веракса Н.Н., Булычева А.И., Варенцова Н.С. и др. под радакцией Вераксы Н.Е.
	Анкета, диагностические методики
	Готовность  ребенка к школе.


Мониторинг является значимой составляющей Программы, поэтому не нарушает ход образовательного процесса.

 Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей. При этом используются только те методы, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. Периодичность мониторинга – 2 раза в год (1-2 недели сентября, 3-4 недели мая). Такой подход позволяет обеспечить возможность оценки динамики достижений детей. В целях предотвращения переутомления воспитанников во время мониторингового исследования занятия не проводятся. 
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