
  

                 

 
 

 

 



  

 
 

№п/п Содержание  

1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка основной образовательной программы  

Борисовский детский сад 

 

1.2. Цели и задачи реализации образовательной программы   

1.3 Особенности развития детей старшей  группы  

1.4 Особенности развития детей  подготовительной группы   

   

 

  

2. Содержательный раздел  

 

 
2.1 

 

 

2.2 

 

 

 

 

3.1 

 

3.2 

3.3 

3.4 

 

3.5 

3.6 

3.7 

 

 

3.8 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

 

 

 3. Организационный раздел 

 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Пояснительная записка к расписанию НОД 

Учебный план НОД 

Расписание НОД 

 

Организация совместной деятельности педагогов и детей 

Перспективное планирование 

Комплексно- тематическое планирование воспитательно - 

образовательного процесса 

Планируемые результаты освоения детьми программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

1. Целевой раздел. 
1.1 Пояснительная записка 

         Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) является 

документом,  представляющим модель образовательного процесса муниципального дошкольного 

образовательного бюджетного учреждения Вышневолоцкого района « Борисовская СОШ»-структурное 

подразделение « Борисовский детский сад» 

  Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

   Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

         Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа учитывает: 

 

1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, 

определяющие особые условия получения им образования (далее - особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 Программа разработана и утверждена Организацией самостоятельно в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию и  социальным заказом  населения: 

 Законом Тверской области от 7 мая 2008 г. № 56-ЗО "Об образовании в Тверской области" (с 

изменениями от 6 мая 2009 г., 3 февраля, 23 декабря 2010 г.), принят Законодательным Собранием 

Тверской области 24 апреля 2008 года 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155); 

 Письмом от 5 августа 2013 г. № 08-1049 «Об организации различных форм присмотра и ухода за 

детьми Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента Государственной 

политики в сфере общего образования» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 13 августа 2013 г. № 1014 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования”  

 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении 

СанПин» 2.4.3049-13) 

 Уставом  МОБУ «Борисовская СОШ»-структурное подразделение «Борисовский детский сад», 

утвержденного детский сад, утвержденного Постановлением Администрации Вышневолоцкого 

района от           года     (далее – Устав). 

 Лицензией на образовательную деятельность №     серия              от           г., бессрочно. 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 месяцев  до 8 лет,  способствует развитию 

личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности, и охватывает следующие 



  

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

воспитанников (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.     

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее 

– ФГОС ДО).  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  

воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

 

Предлагаемая Программа является результатом творческой деятельности коллектива, родителей и детей. 

Мы понимаем, что предлагаемая Программа не является идеальной, мы готовы её совершенствовать и 

уточнять. Кроме того, судьба Программы, степень её реализации в немалой степени будут определяться 

субъективными условиями, которые в ближайшее время сложатся вокруг системы образования, а именно 

в вопросах управления и финансирования. 

 

 

 

 

 

 

1.2. Цель и задачи  

реализации образовательной программы дошкольного образования 
Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определяются ФГОС дошкольного 

образования, Устава ДОУ, реализуемой комплексной программы воспитания, образования и развития 

детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада «Радуга» под редакцией  Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Е.В. 

Соловьёвой, С.Г. Якобсон. Расширение программного содержания осущетвляется за счет внедрения 

программы  «Детство» под редакцией  З. А. Ефановой А.В. Елоевой 

Целью реализации образовательной программы ДОУ является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 

личности,  всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

Указанные программы позволяют в рамках детского сада  качественно, на уровне  современных 

требований решать задачи успешной подготовки  ребёнка  к  школьному обучению, где выпускники  

детского  сада  представляют собой  физически  развитых, активных, инициативных, любознательных, 

развитых  детей, уверенных в собственной  правоте, жизнеспособных в социуме.      

Таким образом, цель работы ДОУ сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них 

привычку к здоровому образу жизни; 

 способствовать своевременному и полноценному психологическому развитию каждого ребёнка; 

 обеспечить каждому ребёнку возможность радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства. 

 

  

Задачи:                                                                                                                       
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

  воспитание культурно-гигиенических навыков;  



  

  формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, ловкости, выносливости и 

координации);  

 накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  детей  (овладение  основными движениями);  

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 развитие игровой деятельности;   

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в том числе моральным);  

 формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.);  

 формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определённому полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);  

 формирование первичных представлений о семье (её составе, родственных отношениях и 

взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.);  

 формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нём);  

 формирование  первичных  представлений  о  государстве  (в  том  числе  его  символах, «малой» и 

«большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему;  

 формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, 

населения, природы планеты и др.).   

 развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской трудовой 

деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям);  воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его  результатам;  

  формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, результатах), 

его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 формирование  основ  безопасности  собственной  жизнедеятельности  (формирование представлений 

о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них; приобщение к  правилам  безопасного  

поведения  в  стандартных  опасных  ситуациях;  формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к опасным ситуациям).  

 формирование  основ  безопасности  окружающего  мира  природы  (формирование представлений  о  

некоторых  видах  опасных  для  окружающего  мира  природы  ситуаций, приобщение  к  правилам  

безопасного  для  окружающего  мира  природы  поведения;  

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к окружающему миру природы как 

предпосылки экологического сознания.  

 формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных 

представлений); 

 развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности через погружение 

в богатейшую языковую среду художественной литературы); 

 приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве содержания и 

формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной литературе). 

 развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми;                           

  развитие всех компонентов устной речи  детей  (лексической  стороны,  грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи — диалогической и монологической форм) в различных 

видах деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами русской речи.  

 развитие сенсорной культуры;  

 развитие  познавательно-исследовательской  и  продуктивной  (конструктивной) деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений;  

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

 развитие продуктивной деятельности детей;  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному искусству.  

 приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству; 

  развитие музыкально-художественной деятельности. 

 



  

 

Задачи по реализации Программы согласно (ФГОС ДОУ): 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Особенности развития детей  дошкольного возраста. 

Старшая группа 
Возрастные особенности психического развития детей 6 года жизни 

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего 

социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор 

(преимущественно в воображаемом плане). 

 Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки 

«хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный 

словарь для обозначения  моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др. 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется 

возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.).  Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. Ребенок  эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и 

соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным 

представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать 

агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее 

симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 

обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных 

персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются 

усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на 

сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение 

товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного 

ребенка в игре («с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», 

«он не дерется» и пр.). 

В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет 

воспитательные воздействия  на формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В 

этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, 

специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной 

принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с 

детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения 

правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских  

качеств в  поведении  окружающих взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских 

и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных 

мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах деятельности.  При обосновании  выбора  

сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие качества девочек, как красота, 

нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  При этом, если 

мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, то они отвергаются  «мальчишеским» 

обществом, девочки же принимают  в свою компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют  

представление о внешней и внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между 

профессиями мужчин и женщин  и их   полом.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. 

Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или 

иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои 

действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила.  



  

При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование своих действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. Усложняется игровое 

пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и «Гримерная»). Игровые действия 

становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с 

ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста способен к освоению 

сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое 

препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия 

в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, 

уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется 

осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической 

двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность 

достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность 

применения ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). 

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка 

при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и 

обуваются. Некоторые дети могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать 

бантиком. 

К 5 годам они овладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. Ребенок этого 

возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать 

два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 

по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает 

способность ребенка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он 

сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует 

точная ориентация во временах года,  днях недели.   

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста 

уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать несколько фигур 

определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их 

определенным образом). 

Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для 

запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» 

могут выступать карточки или рисунки).                                     8           

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, 

дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно 

использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко 

читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).   Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей 

также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут использовать в речи сложные 

случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в 

родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых 

трехзвуковых слов.  



  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, 

сравнения.  

        Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно «чтение с 

продолжением».  Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, 

история создания произведения.       Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует 

углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.  

Повышаются возможности безопасности  жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции  (ребенок 

становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что 

позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные 

последствия действий и поступков собственных и других людей.  

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, 

осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.  

 В процессе восприятия художественных произведений,  произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

 Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит 

существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о видах 

и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами 

выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, 

обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При 

слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется 

качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 9.                  становятся более осознанными 

и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). 

 В продуктивной деятельности  дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой 

изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного 

творчества.  Могут  проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать 

кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, 

темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать 

одну краску на другую.  Дети в состоянии лепить из целого куска глины,  моделируя  форму кончиками 

пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои 

работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические 

навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, 

прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники. Создавать из нарезанных фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

 Дети конструируют по условиям, заданным  взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщенные способы 

действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах.  

 

 

 

 

 

 



  

1.5. Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования 
1.5.1. По итогам освоения Программы «Радуга» ребёнок:  

 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; 

у него сформированы основные физические качества, потребность в физической активности, движении; 

проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной активности (спорт, хореография);  

 владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в 

своей жизнедеятельности; 

  понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила 

охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям 

представление о безопасном поведении в быту, в природе, среди незнакомых людей; 

  познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать, 

находить разнообразную информацию в различных источниках — книгах, энциклопедиях, фильмах, а 

также умеет задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов; 

самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью;  

 заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных областях 

деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной деятельности: умением работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; эмоционально отзывчив, способен 

к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при 

восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной деятельности, 

музыки, а также красоты окружающего мира, природы;  

 общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, 

способен вести диалог и выражать свои мысли с помощью монологической речи; умеет договариваться со 

сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; владеет стилем 

коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его;  

 способен произвольно управлять своим поведением и планировать действия; соблюдает 

общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на улице (дорожные правила), правила 

поведения в общественных местах (театр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.);  

 имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном социальном 

поведении; интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать 

интеллектуальные задачи; инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;  

 имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе; принадлежности других людей к определённому полу; 

культурных ценностях;  

 обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, изобразительными, музыкальными, 

конструктивными и др.), необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности;  

 доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам;  

 осознаёт себя гражданином России;  

 психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать возникающие трудности;  

 хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и привлекательную ступень 

собственной взрослости;  

 имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других;  

 обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных формах 

 

                                                                       

 

 

 

1.5.2. Целевые ориентиры дошкольного образования,  

сформулированные в ФГОС дошкольного образования  
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 



  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Особенности развития детей дошкольного возраста 

Подготовительная группа 
Возрастные особенности психического развития детей 6-7 года жизни 

В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и 

поведения.   

 Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это 

такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, 

например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - 

слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом 

плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 

отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека).           Социально-нравственные чувства и 

эмоции достаточно устойчивы.  

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 

обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет 

состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может 

назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема 

пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший 

дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм 

действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) 

правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких 

социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных 

представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   

испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой 

глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С 

одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и 

разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого 

человека -  сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 

переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от 

нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет 

понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким 

изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему 

нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом 

стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного 

повседневного взаимодействия.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у 

них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  общения 

детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С одной 

стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со 

взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно 

и быть хорошим в глазах взрослого.  

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно 



  

делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  

были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с 

осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, 

эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у 

них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую 

очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать 

такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и избегать негативных форм 

поведения.  

  В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  

мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление 

собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного 

достоинства в отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее 

преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в 

быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами 

деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  для определенной 

культуры особенности поведения  мужчин и женщин. К 7 годам дети определяют перспективы 

взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  

и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   

хотят  идти в школу с одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои 

достижения. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -  рождение 

ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 

отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, 

переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами 

по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения 

врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания).  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро 

перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 

организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. Могут выполнять 

разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать 

различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых 

физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает 

необдуманные физические действия. 

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные цвета спектра, но и их 

оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, 

зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как 

основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, 

овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении 

предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные 

различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. 

При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).   

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно 

управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности 

ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без 

специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно 

ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 

запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. 



  

Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  

логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события 

рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство ─  слово (в отличие от 

детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – 

картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к 

определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на 

возросшие возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием 

различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца 

дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти. 

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать 

ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) 

и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 

мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как 

правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 

затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 

убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), 

но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, упорядочивание 

изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения.  Классифицируют 

изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. 

Например, по родовидовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность  

успешно совершать классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все 

более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения 

существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, 

понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его 

непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из 

функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут 

объединить рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а 

изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит».     

Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более 

детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   

нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и шаблонные 

задания, отличаются тщательностью их исполнения.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми 

и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно 

образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. 

Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и 

других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей 

речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 

подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно используют слова для 

передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. 

Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Они уже могут  

объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также 

переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто 

весьма схоже с общепринятым.  

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма 

речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  В этом 

возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была 

более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: 

интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   Важнейшим итогом развития речи 

на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она становится 

подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и 

регуляции поведения.  



  

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его 

интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7лет он воспринимает книгу в 

качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях 

общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения 

(содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах 

фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и 

пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую 

активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, 

дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся 

произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. 

Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого 

или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить 

стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они 

сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, 

сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их 

поведения в свои отношения со сверстниками. 

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, 

ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-

читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста 

ребенка 7 лет.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 

определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми 

эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о видах и жанрах 

искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, 

представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически 

оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять 

интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и могут  целенаправленно 

следовать  к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь 

становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество  деталей. Это 

не только изображение отдельных предметов  и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, 

событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать  характерные 

признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.  В рисовании дети могут создавать цветовые тона 

и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»),  использовать способы 

различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного 

украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный). 

В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной 

пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. 

Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного материала создавать 

фигурки людей, животных, героев литературных произведений. 

Проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между собой, хотя помощь 

воспитателя им все еще нужна. 

 

 

 



  

 

 

2. Содержательный раздел 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 
Обязательная (инвариантная) часть  основной  Образовательной   программы. 

Обязательная часть Программы составлена  на основе  

Обязательных (основных) программ: 

 программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада 

«Радуга» под редакцией  Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Е.В. Соловьёвой, С.Г. Якобсон,  

  «Детство»под редакцией З. А. Ефановой А. Е. Елоевой и О. В. Богдановой  

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а 

именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных 

общеобразовательных программ начального общего образования. 

Общий объем обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 В данной рабочей программе запланированная работа с детьми старшего 

дошкольного возраста, проводится в специально организованной деятельности по 

следующим областям:        

1.«Социально- коммуникативное развитие» 
 

2. «Познавательное развитие» 

 

3.  «Речевое развитие» 
 

4. «Художественно- эстетическое развитие» 

 

5. «Физическое развитие» 

 
 

Предельно допустимая образовательная нагрузка не превышает установленных норм 

СанПиНа 2.4. 1.1249-03 (не более 14 занятий в неделю по 25-30мин) 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

Содержание образовательной области  

 2.1. «Социально-коммуникативное развитие» 
 
- Приобщать детей к общечеловеческим ценностям. Приучать уважать права и достоинство других людей, 

родителей, пожилых людей - Формировать представление о добре и зле.                                                                                                                                                                                 

- На материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, понятных жизненных 

ситуаций знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаивавших ценности жизни, семьи, отношений 

товарищества, любви и верности, созидания и труда; вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную 

жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения .                                                                                       - Формировать основы морального сознания, знакомя 

детей с понятиями о добре и зле..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 - Воспитывать любовь и уважение к малой родине. Знакомить с понятиями «моя страна», «мой город (поселок)», 

«мой край» .                                                                                                                  - Воспитывать любовь к родной 

природе, вызывать восхищение ее красотой. Рассказывать о национальных природных богатствах, уникальных 

объектах природы .                                                                                                                   - Формировать уважение к 

родной культуре и гордость  нее, Знакомить с произведениями народного и декоративно-прикладного 

изобразительного искусства; народной музыкой, песней, танцем, костюмом .                                                                                                   

- Дать детям представление о государстве, в котором они живут; о названии государства, его символике, 

территории и расположении, об устройстве государства; о столице России — Москве .                                                                                              

- Формировать ценность процветания и безопасности родины. Рассказывать о российской армии, истории подвига и 

побед .                                                                                                                                                                                                             

- Давать представления о культуре, отличающейся от родной.                                                                                                                                  

- Постепенно формировать у детей ощущение своей возрастающей взрослости и компетентности через 

организацию ситуаций межвозрастного взаимодействия в рамках детского сада: помощь малышам и их педагогам.                                                 
   - Продолжать рассказывать детям об их реальных и возможных достижениях.                                                                              
 -  Отмечать и публично поддерживать успехи детей. 
 - Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
- Поощрять самостоятельное использование нормативных способов разрешения конфликтов .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- Читать рассказы, якобы сочиненные о данном ребенке, в которых он совершает правильный моральный выбор.                                                                                                  

-  Обеспечивать детям возможность руководить в игре действиями воспитателя                                                                                                                    

- Находить свободное время для индивидуальных разговоров с детьми о том, что их волнует: о мире человеческих 

взаимоотношений, об их представлениях о том, кем и какими они станут, когда вырастут (сфера профессиональной 

деятельности, увлечений, как они будут жить, какая будет семья и т. п.)                                                                                                                   

- Внимательно и заинтересованно выслушивать каждого ребенка, уточняя его позицию, взгляды.                                                                                                                      

-  Не спешить с педагогической корректировкой жизненных планов ребенка. 
- По приглашению детей участвовать в организуемых ими играх на тех ролях, которые предлагают сами дети, 

уточняя, как они хотели бы, чтобы взрослый исполнял эту роль.                                                                                                                     

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку.                                                                                                                          

 - Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.                                                               

- Рассказывать детям события из жизни педагога, делиться яркими воспоминаниями и впечатлениями.                                                                                                                          

- Создавать условия для самостоятельной познавательной активности детей.                                                                                       
  - Систематически проводить познавательные практикумы (экспериментирование, опыты) и развлечения 

(познавательные вечера «Сейчас узнаем», Праздник знаний)                                                                                                                                                             

- Создавать развивающую предметную среду. 
- Знакомить с различными способами и источниками получения информации (книга, телевидение, телескоп, 

микроскоп и др.), показать их роль и значение в жизни человека. Начать формировать интерес к книге как к 

источнику информации. Подбирать и читать детям качественную познавательную литературу, а также 

занимательную и художественную литературу с познавательным содержанием.                                                                                                                                                  

- Закладывать основы экологической этики; разъяснять особое место и роль человека в системе жизни на Земле .                                                                                  

- Формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира (результатам деятельности человека).                                                                                                                    

- Формировать чувство ответственности за судьбу планеты.        



  

 

 

«Труд» 
- Создавать в группе ситуации совместного со взрослым посильного для детей и разнообразного по содержанию 

бытового труда, в котором дети участвуют по желанию. Не принуждать детей к участию в труде, но всемерно 

отмечать значимость их усилий, помощь взрослому и реальные положительные последствия и результат труда .    
 - Учить выполнять простые хозяйственно-бытовые поручения в соответствии с просьбой взрослого и 

добиваться результата (ухаживать за комнатными растениями, наводить порядок в группе, накрывать на 

стол и др.). 

«Безопасность»   

- Рассказать детям о строении и работе важнейших органов и систем организма (П, 3).                                                                                                                                                       

- Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях.                                                                                                                                      

- Учить предвидеть простейшие последствия собственных   действий (П).                                                                                          
 - Закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих (отворачиваться, когда кашляешь; 

закрываться платком, когда чихаешь) (3).                                                                                                                                

-   Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; передавать детям 

знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

сформировать осознанное выполнение требований безопасности; закреплять проявления осторожности и 

осмотрительности (П) 

2.2.Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание образовательной области  

 «Познавательное развитие» 
- Обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим накоплению представлений о мире.                                                                             

- Подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время, знак, символ, знаковые 

системы; социальные понятия — семья, родина и др.) через: знакомство с некоторыми конкретными знаками 

(буква, цифра, дорожные знаки, нота и пр.) и символами (например, государственная символика)                                                                                                                

 - закрепление и расширение полученных сведений о знаках, символах, знаковых системах через практический 

опыт (расшифровка известных знаков, создание своих символов);                                                                                                  

- формирование у детей интереса к накопленному человечеством опыту постижения времени через конкретные 

исторические факты;                                                                                  

 - формирование у детей личной заинтересованности, желания научиться разбираться во времени, фиксировать его 

и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и создание 

своих (календарь природы, календарь жизни группы и пр.);                                                                                                                  

- планирование своей деятельности и жизни;                                                                  

 - показ детям того, что в основе социальных понятий (семья, родина) лежат особые отношения к близким людям; к 

месту, где родился и живешь (СКР).                                                                                                                       - Начать 

формировать элементарные географические представления в соответствии с возрастными возможностями 

(знакомство с глобусом и физической картой мира, с различными природно-климатическими зонами, с 

природными богатствами; со странами и народами) (СКР).                                         - Закреплять, уточнять и 

расширять ранее сформированные представления детей о человеке и о природе на основе упорядочивания 

информации (систематизация, классификация, сравнение и пр.) (СКР,РР). 
Мир человека: 

 - расширять и закреплять представления детей о разных видах деятельности людей; показывать, что рукотворный 

мир — это результат деятельности человека (через историю создания и совершенствования рукотворных предметов 

и объектов) (СКР);                                                                                                    - продолжать формировать и 

закреплять гигиеническую культуру, правила личной безопасности на основе знакомства с некоторыми 

анатомическими особенностями человека.                                                                                                     - Раскрывать 



  

правила безопасного поведения на улицах и дорогах, меры безопасности в домашних условиях, противопожарной 

безопасности, правила личной безопасности в природе (солнце, вода, растения и грибы, насекомые и звери и пр.); 

элементарная ориентация в опасных ситуациях (правила поведения в подъездах, лифте и собственной квартире, 

контакты с незнакомыми людьми)* (ФР, СКР).  
Мир природы: 

- продолжать знакомство детей с жизнью животных и растений в разных условиях;                                                                                                                                

- расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы;                                                                                                                                    

- на доступном содержании (из жизни человека и природы) показывать значение и роль причинно-следственных 

связей в нашем мире* (СКР);                                                                                    

- подвести детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений на культурные и 

дикорастущие;                                                                           

- показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы, времена года, их ритмичность и 

цикличность, наблюдать и фиксировать сезонные изменения и их влияние на жизнь природы и человека (СКР).                                                                                                                

- Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познавательной (поисковой) 

деятельности (СКР).                                                                                          

- Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения (ПР).                                                                                                                            

- Создать предметно-развивающую среду, позволяющую детям: расширять кругозор; уточнять, конкретизировать 

поступающие и имеющиеся знания; активизировать собственные познавательные интересы.                                                                                                                               

- Физическая карта мира (демонстрационная) и глобус; телевизор и видеотехника для просмотра познавательных 

передач и фильмов; часы (настенные, будильник), различные виды календарей; познавательная литература; 

настольные игры с познавательным содержанием; коллекции (созданные детьми), познавательные альбомы 

(подборки иллюстраций, фотографий и рисунков детей), календари жизни группы; познавательная игротека.                                                                                                                                             

- Знакомить с операциями счета и измерения как способом выражения количества через число.                                                                                                                    

- Дать представление о необходимости наименования результата счета и измерения.                                                                                                                             

- Дать представление об алгоритме операции измерения: использование единицы измерения, инструмента или 

прибора для измерения, определение результата измерения. Дать представление о необходимости наименования 

результата измерения.                                                                                                       

- Знакомить с единицами измерения различных величин, часто используемых в жизни (масса, объем, длина, 

температура, временные интервалы).          

- Учить различать ситуации, в которых необходимо использовать измерение, от ситуаций, в которых могут 

использоваться и пересчет, и измерение.                                                                                                                                - 

Учить понимать и правильно употреблять в речи числительные в пределах 10.                                                                                                                      

- Запоминать порядок следования чисел натурального числового ряда в пределах 10.                                                                                                                              

-  Обеспечивать понимание детьми закономерности построения натурального числового ряда: каждое следующее 

число больше предыдущего на единицу.                                                                                                
-  Формировать навыки прямого и обратного счета в пределах первого десятка.                                                                                                                                       

- Учить детей сравнивать по количеству, используя различные приемы, и выражать в речи в развернутом ответе 

результат сравнения, используя понятия «больше», «меньше», «равно».                                                                                           

- Учить сравнивать предметы по размеру (обобщенно; по длине, ширине, высоте), используя понятия «больше», 

«меньше», «равно».                                                                                          

- Формировать операцию пересчета дискретных предметов в пределах 10.                                                                                                                                      

- Формировать операцию отсчета по заданному числу предметов в пределах 10.                                                                                                                         

- Знакомить детей с цифрами. Давать возможность рисовать и лепить цифры, воспроизводить их в технике 

плоскостного конструирования (ХЭР).                                                                                                                           

- Дать представление о размене существующих в обращении монет*.                                                                                                           

- Знакомить детей с простейшими арифметическими операциями сложения и вычитания. Содействовать осознанию 

связи между действием и характером изменения количества. - Знакомить со знаками действий сложения и 

вычитания.                                               

- Знакомить детей с понятием «задача»*.                                                                         

- Закреплять понимание и правильное употребление в речи слов, характеризующих размер с использованием 

качественных прилагательных: обобщенные (длинный — короткий, широкий — узкий, высокий — низкий, 

глубокий — мелкий, тонкий — толстый), а также степеней сравнения прилагательных (длинный — длиннее — 

самый длинный; тонкий — тонкие — самый тонкий и т. д.) (РР).                                                                                                      

- Учить различать и правильно называть геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат. Создавать ситуации, в 

которых дети по словесному описанию (определению) называют геометрическую фигуру*.                                                                                                                                    

- Закреплять понимание и правильное употребление в речи слов, обозначающих цвет предмета или его 

изображения, включая основные названия оттенков (РР).                                                                                                           

- Закреплять умение определять направления относительно себя (вверх — вниз, вперед — назад, вправо — влево).                                                                                        

 -Совершенствовать умение правильно описывать пространственное расположение предметов относительно друг 

друга, делая это не только с опорой на реальные предметы, но и по картинке* (РР).                                                                                     



  

- Формировать представление о различных временных интервалах: день (сутки), месяц, год. Знакомить с 

различными видами часов, единицами измерения времени — час, минута, секунда, их соотношением по 

длительности*.                                                                                                                      

- Закреплять представление о годичном цикле смены времен года, их характерных признаках*. Знакомить детей с 

календарем*.                                                                                                    

- Поддерживать математическую любознательность, рассказывать детям о великих математиках древности*.                                                                                            

 - Изучать интересы детей с целью раннего выявления математической одаренности.                                                                                                                  

- Использовать художественную литературу (стихи, сказки, рассказы) для иллюстрации математических понятий 

(РР).                                                                  

 - Обеспечивать положительный эмоциональный фон на занятиях математикой.                                                                                                                                    

- Содействовать широкому самостоятельному использованию детьми полученных знаний в повседневных 

жизненных ситуациях, поощрять желание посчитать, решить задачу.                                                                                                  

-  Регулярно проводить с детьми занятия по плоскостному и объемному конструированию из геометрических форм.                                                                

- Предлагать различные по содержанию и оформлению геометрические головоломки.                                                                                                                              

- Предлагать детям различные конструкторы и мозаики для самостоятельной игры.                                                                                                                                   

- Совершенствовать способность выделять признаки и свойства окружающих предметов. Создавать ситуации, 

побуждающие детей выделять существенные признаки и свойства; отличительные признаки и свойства.                                                                                                                                

- Формировать операцию обобщения на основе выделения общих признаков; закреплять умение правильно 

использовать обобщающие слова, понимая соотношение более общего и более частного понятий (морковь и репа — 

овощи и т. п.) (РР).                                                                                                                              - Совершенствовать 

умение производить классификацию по одному и двум заданным педагогом, а также произвольно выбранным 

самим ребенком признакам (разбиение исходного множества на два и три подмножества)*.                                                                                                                         

- Закреплять понимание простейших определений, в том числе основных геометрических фигур (круг, треугольник, 

квадрат). Формировать умение приводить пример объекта по заданному перечислению его признаков*.                                                                                                                         

- Закреплять понимание простейших закономерностей построения возрастающего и убывающего ряда (сериация).                                                                       

- Учить находить и формулировать простейшие причинно-следственные связи и закономерности на знакомом 

содержании*.                                                                                                   

-  Создавать ситуации, в которых дети могут учиться строить простейшие доказательства и рассуждения* (РР).                                                                                    

-  Обеспечивать наполнение предметно-развивающей среды логическими играми (лото, игры по типу «четвертый 

лишний», загадки, ребусы, головоломки).                                                                                                                            -  

Упражнять детей в составлении рассказов по последовательным сюжетным картинкам с целью восстановления в 

уме цепочки взаимосвязанных событий (РР).                                                                                                                                             

- Дать обобщенное представление о знаке как о способе передачи информации. Знакомить с примерами 

использования знаков в жизни (знаки дорожного движения, знаки воинского отличия, знаки-символы и т. п.)* 

(СКР).                                                                                                                              

 - Дать представление о графических знаках. Буква и цифра как знаки. Дать представление о различных системах 

письменности — алфавитах и способах записи цифр.                                                                                                                            

-  Знакомить детей с тем, что такое карта, план, схема, модель, и для чего они могут быть использованы в жизни, 

необходимы и полезны. Создавать ситуации, в которых дети в игровой форме могут получить первый опыт чтения 

простейшего плана, схемы, карты* (ХЭР).                                                                   

 - Создавать условия для разворачивания самостоятельной сюжетно-ролевой и режиссерской игры: выделить время 

в распорядке дня; обеспечить игровым материалом; играть с детьми.                                                                                               

- Создавать педагогические ситуации для сочинения сказок и историй (РР).                                                                                                                                        

- Использовать информативные рассказы и чтение художественной литературы без опоры на иллюстрации и 

наглядный материал с целью развития способности представить то, о чем дети слышат (РР).                                                     

- Проводить занятия по сюжетному рисованию; рисованию иллюстраций; 

рисованию по представлению (ХЭР).                                                                                     

- Помогать детям воссоздавать в рисунке, лепке, аппликации и конструировании образы действительности на 

основе представлений, полученных в прошлом опыте, изменяя и перерабатывая свои впечатления (ХЭР).                                                                                                                                         

- При восприятии произведений изобразительного искусства побуждать детей представлять себе то, что 

происходило до и после того момента, который изображен художником на картине (ХЭР, РР).                                                                                             

- Предлагать детям придумывать сказки по заданному сюжету; по началу или концу произведения; по картине (РР).                                                                           

- Создавать ситуации, побуждающие детей ставить собственные исследовательские задачи и сотрудничать со 

взрослыми в процессе их решения.                                        

 

 

 



  

2.3.Образовательная область 

«Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Содержание образовательной области  «Речевое развитие» 
    Расширять словарный запас детей на основе формирующихся у них богатых представлений о мире; 

активизировать его в самостоятельных высказываниях (ПР).                                                                                                                                            

- Продолжать формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые (фрукты, овощи, игрушки, 

транспорт, растения, животные и пр.) и отвлеченные обобщенные понятия (добро, зло, красота, смелость и пр.) с их 

последующей дифференциацией (обувь — летняя, зимняя, демисезонная; транспорт — наземный, воздушный, 

водный, подземный).                                                                                              
- Развивать смысловую сторону речи через ознакомление детей:                                                                                                                  

- со значением слова (например, через его определение: ельник — еловый лес; стол —- предмет мебели в виде 

широкой горизонтальной доски на ножках и пр.);                                                                                                                                             

- с антонимами (выраженными разными частями речи: добро — зло, день — ночь, старый — молодой, подниматься 

— спускаться, весело — грустно, далеко — близко, холодно — жарко и пр.);                                                                                               

- с синонимами (выраженными всеми частями речи: смелость — отвага, храбрость; вежливая — любезная, 

предупредительная; веселиться — радоваться, смеяться);                                                                                                          

- с многозначностью слов (выраженной существительными и глаголами: гребень (для расчесывания волос, верх 

волны, на голове петуха); кисть (руки, художника, рябины, украшение для штор); ножка (гриба, стула, жеребенка, 

малыша); хвост (лисы, самолета, поезда, редиски); гореть (дрова горят в камине, ребенок горит от жара, щеки горят 

на морозе); бить(в ладоши, по мячу, в барабан, дождь бьет в стекло); идти (ребенок идет по дороге, лед идет по 

реке, дождь идет из тучи, дым идет из трубы); играть (ребенок играет в кубики, дети играют в мяч, девочка играет 

на скрипке, улыбка играет на лице).                                                                                                       

- Учить детей осмысливать образные выражения и фразеологические обороты (мороз щиплет нос, весна на носу, 

водить за нос, как белка в колесе, все в руках горит и пр.) (РР).                                                                                                                          

-   Активизировать словарный запас в различных видах деятельности, в речевой практике.                                                                                                                                    

- Осваивать морфологическую систему русского языка (изменение по родам, числам, лицам, временам): 

употребление имен существительных во множественном числе (один — много); образование формы родительного 

падежа множественного числа существительных трудных форм (улей — ульев, пень — пней, лоб — лбов, карась — 

карасей и т. п.); согласование существительных с числительными, прилагательными и глаголами.                                                                                                                              

- Правильно употреблять категорию рода (женского, мужского, среднего).                                                                                                                          

- Практически освоить некоторые способы словообразования.                                   

- Учить составлению (употреблению правильного порядка слов) и распространению предложений за счет 

однородных членов (подлежащих, определений, сказуемых), составлению сложных конструкций предложений 

(сложносочиненных и сложноподчиненных).                                                                              

 - Закреплять правильное употребление предлогов, выражающих различные пространственные отношения (в, на, за, 

из, с, под, над, между, перед, из-за, из-под и пр.) (ПР).                                                                                                                         

-  Развивать речевой слух: фонематический и фонетический.                                                 

 - Уточнять и закреплять произношение всех звуков русского языка с использованием анализа артикуляции (по 

пяти позициям: положение губ, зубов, языка, вибрация голосовых связок и прохождение воздушной струи) в 

игровых упражнениях, речевых играх и пр. Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и 

дидактические игры на дифференциацию согласных звуков: свистящих и шипящих [с — ш], [з — ж], [ц — с]; 

звонких и глухих [ж — ш], [з — с], [б — п], [д — т], [г — к], [в — ф]; соноров [р — л]; твердых и мягких [с — с'], [з 

— з'], [п — п'], [б — б'], [т — т'], [д — д'], [к — к'], [г — г'], [в - в'], [ф - ф'], [р - р'], [л - л'].                                                                                                                                                   

- Упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные — согласные*, мягкие — твердые).                                                                                                                                                                                                                                 

- Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в начале, середине и конце слова); 

определять последовательность звуков в словах.                                                                                                                                       

- Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность 

слогов в словах).                                                                                                                                                                                                    

- Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма 

и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, песен, средствами театрализованной деятельности, в игровых 

заданиях и упражнениях и пр. (РР, ПР, СКР).                                                                                                                             

- Развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи окружающих.                                                                                                                         



  

- Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками (активная коммуникативная 

позиция) (СКР).                                                                           

- Приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; формулировать 

и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с услышанным) (СКР).                                                                                        

- Закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и детского сада) (СКР).     

- Обучать основам построения связных монологических высказываний (повествовательного и описательного типа). 
Формировать умения:                                                                                                  

- выделять и называть объект речи при описании; соотносить объекты речи с соответствующими описаниями и 

расширять их за счет дополнительных характеристик;                                                                                                                        

- видеть и задавать элементарную логику описания отдельных объектов (определение двух групп характеристик 

объекта (внешних: качества, свойства, признаки; внутренних: целевое назначение и функция); выбор 

последовательности подачи групп характеристик в простых описаниях);                                         
  - составлять простые описания разными средствами (искусство, изобразительная и театрализованная 

деятельность, художественная литература, дидактические игры и задания и пр.) (ХЭР, РР). 
Формировать умения:                                                                                                

- восстанавливать последовательность событий в знакомых сказках (в какой последовательности появлялись 

герои, разворачивались события или действия) (РР);                                                                                                                                              

- давать определение и словесное обозначение главной темы повествования (через цель высказывания, заголовок);                                                                                

- выделять структуру повествования (зачин, средняя часть, концовка);                                                                                                        

- воспроизводить структурные компоненты знакомых произведений и собственных монологов-повествований (РР);                                                               

- составлять повествовательные высказывания путем изменения знакомых текстов: по аналогии («Сказка на новый 

лад»), путем изменения или добавления отдельных эпизодов текста.                                                                                                                       
 - Развивать мелкую моторику рук.                                                                                    

 -   Вводить упражнения и игры на развитие тактильных ощущений, ниткопись, бисерография, практические работы 

с бумажными комками и шариками и пр. (ХЭР).                                                                                                                                        

- Формировать ориентировку в своем теле (точное знание правой (левой) стороны туловища и головы: правая 

(левая) рука, нога, глаз, ухо, щека, коленка, локоть, пятка и пр.; ориентировку от себя (над головой — верх, под 

ногами — низ, за спиной — сзади, перед лицом (носом, глазами) — спереди). (ФР, ПР).                                                                                                   

- Формировать пространственные отношения относительно себя, относительно другого предмета и относительно 

человека, стоящего напротив.                                                                                                                                    - 

Формировать ориентировку на листе бумаги.                                                                    

- Знакомить и учить ориентироваться в разлиновке «линейка».                                         

-  Развивать чувство ритма в движении и в изображениях на плоскости (ПР, ХЭР, ФР).                                                                                                                                                                                                                                                                         

- Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного (письменного) шрифта 

(упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.).                                                                                                                                           

- Учить анализировать изображения простых предметов (что это? Из каких элементов состоит? Сколько элементов? 

Все ли элементы одинаковые?), заданных с помощью линии или геометрических фигур (ПР).       

 

«Чтение художественной литературы»                         
- Поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе. Обсуждать с детьми прочитанное (РР).                                                                                                       

- Стремиться понимать смысл прочитанного, воспринимать богатство литературного языка.                                                                                                          

- Формировать потребность ежедневного чтения художественной литературы.                                                                                                                              

-       Воспитывать интерес к книге; формировать навыки правильного обращения с ней. Обращать внимание детей 

на авторов произведений, оформление книги (иллюстрации, рисунки и их авторы) (ПР, ХЭР).                                                             
   - Создавать материальную базу: библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, выставки, фонотеку, 

портреты писателей, поэтов, художников-иллюстраторов и пр.                                                                                                              

- Дополнять раздел на региональном уровне за счет введения в круг чтения детей лучших образцов национальной 

детской литературы. 

 

2.4. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 



  

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

«Художественное эстетическое развитие» 
                                                              

- Показывать детям красоту своего города, села, поселка с их ландшафтами, садами, полями, лугами, водоемами и 

т. п. Обращать внимание на разнообразие и красоту форм, цвета, звуков, запахов окружающего мира во время 

прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в специально организованных видах деятельности.                                                                                                                  

 - Создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, произведений народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства, чтения художественной литературы, слушания музыкальных 

произведений.                                                                                                                              

- Знакомить детей с высокохудожественными произведениями литературы (проза, поэзия), музыкального 

(вокальная, инструментальная музыка) и изобразительного искусства разных видов (живопись, графика, 

скульптура) (ПР).                                                                                                                                                   

- Дать первоначальное представление о театре как синтезе разных искусств (ПР, РР).                                                                                                                                        

- Побуждать высказывать свое отношение к произведению, задавая вопросы (РР).                                                                                                                                               

- Беседовать с детьми об увиденном, прочитанном и услышанном (РР).                                                                                           

- Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с ними музеи, выставки, 

рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи классической музыки (ПР, СКР, РР).                                                                                         

- Знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, конструирования и ручного 

труда и научить применять их на практике (ПР, СКР).                                                                                                                                            

- Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию, осваивать различные 

художественные техники (оригами, папье-маше, разрывная аппликация); использовать разнообразные материалы 

(ПР).                                                                                                                                            

- Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку образов (РР).                                                                                                                                       

- Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, аппликацией и конструированием по 

замыслу детей.                                                                                                    

- По желанию детей петь, прослушивать музыкальные произведения и читать книги.                                                                                                                                                  

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая различные возможности и предложения (СКР).                                                                                                

- Совершенствовать чувство ритма и звуковысотный слух, навыки интонирования ФР, РР).                                                                                                                                             

- Создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно использовать простейшие музыкальные инструменты  

 

2.5. Образовательная область 

«Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Программы, технологий и пособия  

по образовательной области  «Физическое развитие» 
                                                                                                                                                                       

Основные направления развития 

 (образовательные области) 

Образовательные технологии 

1. «Физическая культура» 
Цель:  

формирование у детей интереса  и 

ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное 

Глазырина Л.Д. « Физическая культура – 

дошкольникам».  
Пензулаева Л.И. «Физические упражнения с детьми 

3-4 лет».  
Вавилова Е.Н. «Учитесь бегать, прыгать, лазать, 

метать».  



  

физическое развитие. 

Задачи: 

*развитие физических качеств (скоростных, 

силовых,  гибкости, выносливости 

координации); 

*накопление  и обогащение двигательного 

опыта детей (овладение основными 

движениями); 

*формирование у воспитанников потребности 

в двигательной активности  и физическом 

самосовершенствовании. 

 

  

 

2. «Здоровье» 
Цель: 

 охрана здоровья детей  и формирование 

основ культуры здоровья. 

Задачи: 

 *сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 

 * воспитание культурно-гигиенических 

навыков; 

 * формирование начальных представлений  о 

здоровом образе жизни   

 

 

 

«Здоровячок» Т.С.Никанорова., Е.М.Сергиенко 

Воронеж 2007.г. 
 «Занятия физической культурой в ДОУ» 

Л.Г.Горькова. Л.А.Обухова.  Москва 2007.г. 
 «Беседы об этикете» Т.А. Шорыгина 
 В.А. 
 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

 
- Целенаправленно формировать двигательные качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

координированность.                                                                              

-  По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на территории детского сада 

физкультурным и спортивно-игровым оборудованием.                                                                                            - 

Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной двигательной активности детей.                                                                                                                                                                 

- Учить детей правильному выполнению основных движений.                                

- Продолжить приобщение детей к сезонным видам спорта и элементам              

спортивных игр (ПР).                                                                                                      

- Развивать пластическую выразительность движений.                                         

 - Учить элементам танцев (ХЭР).                                                                                     

- Развивать интерес к событиям спортивной и физкультурной жизни страны (ПР).                                                                                                                                      

- Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них.                                                                                                                              

- Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: ловкость, быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, координированность.                                                                                                      - 

Приобщать к традиционным для региона видам спорта (ПР).                              

 - Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр.                             

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его.                                                                                                          

- Создавать условия для игр с мячом. 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.2  Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   

новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  образовательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой 

помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   

физического развития. 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление планов оздоровления. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3. Организационный раздел. 
3.1.Организация режима пребывания детей в образовательной организации  

Прием детей, впервые поступающих в дошкольную образовательную организацию, осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими работниками, 

которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных 

явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в МОБУ Борисовский детский сад не 

принимаются После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только при наличии справки с указанием 

диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 

3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется ДО в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 

минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулки организованы 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - перед уходом 

детей домой. 

 В ДОУ организован прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 

2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в 

первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной 

сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные 

эмоциональные игры, закаливающие процедуры. Во время сна детей в спальне присутствует воспитатель 

или его помощник. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3-4 часов. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут), возможна на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  

 а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

 в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия  и т.п. 
 
 
 
 
 
 



  

 

Режим дня 
Утренний прием. Игровая деятельность 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку , самостоятельная 

деятельность 

8.30 – 8.50  

Завтрак 8.50 – 9.10 

Подготовка к О.Д. 9.10 – 9.20 

Образовательная деятельность 9.20 – 10.40 

Второй  завтрак, подготовка к прогулке 10.40 – 11.00 

Прогулка 11.00 – 12.30 

Подготовка к обеду 12.30 – 12.40 

Обед 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры, подготовка 

ко сну 

13.00 – 13.10 

Дневной сон 13.10 – 15.10 

Пробуждение, гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Обучающая и игровая деятельность 15.40 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

16.40 – 18.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 



  

3.2.Пояснительная записка   

 к расписанию непосредственно образовательной деятельности 

на 2017-2018 учебный год МОБУ Борисовский детский сад 

Основная общеобразовательная программа МОБУ Борисовский детский сад разработана 

на основе Обязательных (основных) программ: 

 программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях 

детского сада «Радуга» под редакцией  Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Е.В. Соловьёвой, 

С.Г. Якобсон, «От рождения до школы» Вераксы 

Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию 

различных  видов   детской  деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), 

и  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и методов  работы. 

Объем недельной нагрузки и продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности определен в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций".               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Сетка занятий в разновозрастной старше- 

подготовительной группе. 
 Понедельник 

1.Познавательное развитие 

     2.Художественно- эстетическое развитие ( рисование) 

     3. Физическое развитие 

 Вторник 

1. Речевое развитие(обучение грамоте) 

     2. Художественно-эстетическое развитие(музыка) 

 Среда 

1. Познавательное развитие(ФЭМП) 

2. Физическое развитие 

 Четверг 

1. Речевое развитие 

2. Художественно- эстетическое развитие(музыка)  

 Пятница 

 

1. Художественно-эстетическое развитие ( лепка, аппликация) 

2. Физическое развитие 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Непосредственно образовательная деятельность в  группах детей дошкольного возраста 

МОБУ Б орисовский детский сад, реализующего основную общеобразовательную 

программу воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада  

«Радуга» авторов Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьёва, С.Г. Якобсон на 2017  -

2018у.г. 
1. 

 
Направления развития  

и образования детей 

Инвариантная 

 (обязательная) часть 

Образовательна

я деятельность 

 

Группы 

  Старше- подготовител

ьная группа 

   Не более  

30 мин. 

    

1.1 

 
Познавательное  

развитие 
 

 

    2 

познавательное 

 развитие  

(ФЦКМ)) 

    

1 

ФЭМП    1 

1.2.   

Речевое развитие 

 

    2 

развитие речи    1 

подготовка к 

обучению грамоте 

   1 

чтение  

художественной  

литературы 

 

В режимных моментах                              1                                                         

 

1.3 

 
Социально-коммуникативное  

развитие 

 

  

В режимных  моментах 
 

 0,5 

Социализация  0,25 

Труд В режимных моментах 
Безопасность  1 

1.4 

 
Художественно-эстетическое  

развитие 
 

    4 

Музыка    2 

Рисование    1 

Лепка    0,5 

аппликация              0,5 

Конструирование,  

ручной труд 

   В режимных 

моментах 

1.5 Физическое  развитие  
 

    3 

Физическая 

 культура 

   3 

 ИТОГО занятий   13,75 в неделю     13,75 

Итого 7ч.10мин. в неделю, 

185ч.40мин за год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Тематическое планирование 
 Сентябрь  

1.День знаний Праздник «День знаний» 

2.Кладовая природа. Труд людей осенью Сбор пословиц, загадок, поговорок 

о труде, урожае 

3.Семья и семейные традиции Создание альбома «Моя семья» 

4.Мой поселок Выставка детского творчества 

                                                       Октябрь  

1.Родная страна Развлечение «День народного 

Единства» 

2.Неделя безопасности  Выставка детского творчества 

3 – 4.Труд взрослых. Профессии  Создание альбома «Профессии» 

                                                      Ноябрь  

1.Осень Развлечение «Осень в гости 

просим». Коллективная работа по 

аппликациям «Осень» 

2.Неделя доброты Коллективная работа «Лучики для 

солнышка» 

3.Неделя здоровья  Спортивное развлечение «Будь 

сильным, ловким, быстрым, 

смелым» 

4.Кто и как считает и измеряет время. 

Часы 

Создание коллекции часов  

5.Календари Создание коллекции календарей 

                                                     Декабрь  

1 – 2. Зимушка - зима Выставка поделок на зимнюю 

тематику 

3. Зимующие птицы Коллективная работа по 

изготовлению кормушки 

4.Новый Год Новогодний утренник 

                                                         Январь  

1.Неделя игры Зимняя Олимпиада 

2.Солнечная система Создание макета «Солнечная 

система» 

3.Сказки Выставка любимых сказок 

                                                     Февраль  

1.Искусство и культура Выставка детского творчества 

2.Путешествие по странам и 

континентам 

Викторина «Что? Где? Когда?» 

3.День Защитника Отечества Спортивный праздник «Мама, 

папа, я – дружная семья» 



  

4.Мальчики и девочки Выставка детского творчества 

                                                             Март  

1.Международный женский день Утренник «Мамин праздник» 

2.Весна пришла Выставка детского творчества 

3.Неделя книги Выставка книг 

4.Домашние и дикие животные Создание макета «Домашние 

животные» 

                                                         Апрель  

1.Здоровей-ка Развлечение «Быть здоровыми 

хотим» 

2.Космос Создание макета «Космос» 

3.22 апреля – Международный день 

Земли 

Выставка детского творчества 

4.Единство и дружба народов планеты Выставка рисунков 

                                                            Май  

1.День Великой победы Конкурс чтецов  

2-3. Скоро в школу Викторина 

3. До свидания детский сад  Выпускной «До свидания детский 

сад» 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Социально – коммуникативное развитие (Безопасность)  

Перспективное планирование. 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябр

ь 

С 1 по 30сентября 

мониторинг(выявление уровня 

развития детей) 

   

октябрь Правила 

дорожног

о 

движения 

Когда мамы нет 

дома 

     

Огонь и 

укротитель 

огня 

 

По дороге в детский 

сад 

 

ноябрь Держи 

осанку 

 

 

Для чего нужна 

зарядка 

 

Береги 

здоровье  

смолоду 

 

Как  

 работают  пожарные 

 

декабрь Кошки и 

собаки -

наши 

друзья 

 

. 

Зимние забавы 

 

 

 

О правилах 

важных 

пожароопасн

ых 

. 

О правилах 

пользовании 

электроприборами 

 

январь Каникулы  Зимние 

каникулы 

(Поведение 

на улице)  

 

Знает каждый 

гражданин этот номер 

01  (2зан) 

 

февраль Правила 

дорожного 

движения 

 

Как сберечь 

здоровье ребенка 

. 

Зимние 

опасности 

. 

Как стать неболейкой 

 

 

март Правила 

поведения в 

группе 

 

Витамины и 

здоровье 

 

 

Воспитывать 

аккуратность 

 

 

Правила 

обращения 

с 

животным

и 

 

 

апрель Общение с 

природой.

  

 

Один дома Правила 

поведения с 

незнакомыми  

людьми 

 

Закрепить правила 

поведения с 

ножницами (.2зан.) 

 

май Каждому 

опасному 

предмету 

свое место 

Опасные 

растения 

 

. 

 

 

 

Мониторинг (выявление уровня 

развития детей) 

 

 

 



  

 

Художественно - эстетическое развитие (Конструирование, 

ручной труд) 

Перспективное планирование 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Виды конструирования Месяц 

1  Мониторинг выявление 

уровня развития детей с 

1.09.по 30.0915г. 

сентябрь 

1 

2 

3 

4 

 

Флаг России  

Оригами Цыпленок. 

Мой дом  

Гараж  

 

 

Из бумаги 

Из бумаги 

Из строительного 

материала 

октябрь 

1 

2 

3 

4 

5 

По замыслу  

Домик  

Автобус  

Корзиночка с цветами для мамы 

Оригами «Кораблик»   

Из строительного 

материала 

Из бумаги 

ноябрь 

1 

2 

3 

4 

5 

Ворота  

Фонарик трехсторонний  

Кормушка для птиц  

Дом для деда Мороза  

 

Из строительного 

материала 

Из бумаги 

Строительный 

материал     

декабрь 

   

1 

2 

3. 

Игрушки по замыслу детей   

Игрушки по замыслу детей  

Елочка                                       

 

 

Из бумаги январь 

1 

2 

3 

4 

5. 

Оригами Божья коровка  

Двухэтажный дом  

По замыслу  

Подарок для папы  

Корабли  

 

Из бумаги  

Из конструктора 

Из конструктора 

Из бумаги 

февраль 

   

1 

2 

3 

4 

5 

Подарок для мамы  

Закладка для книги  

Цыпленок из мятой бумаги  

Оригами Лягушка   

 

Из бумаги 

Из конструктора 

Из бумаги 

Из бумаги 

март 

   



  

1 

2 

3 

4 

5 

 

Космические корабли  

Самолеты,вертолеты, ракеты  

Оригами Бабочка  

Роботы   

 

 

Из деталей 

конструкторов 

Из бумаги 

Из конструктора 

Из бумаги 

апрель 

   

1 Новоселье у кукол. Мебель  

 

Мониторинг выявление уровня 

развития детей  

Из деталей 

конструкторов 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Речевое развитие (развитие речи) 

Перспективное планирование 
 

 

 

 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь Мониторинг выявление 

уровня развития детей 

 

Мониторинг Мониторинг  

октябрь Нужно ли 

учиться 

говорить  

Звуки 

вокруг нас 

«Слово» 

 

Звук «А» и буква 

«А» 

 

Звук «У» и буква Звук «И» и  

«У» 

 буква «И» 

ноябрь Звук «Э» и 

буква «Э» 

 

Звук «О» и 

буква «О» 

 

Звук «Ы» и буква 

«Ы» 

 

Предложение  

 

 

декабрь Звуки «М-

М*» и 

буква «М» 

 

Звуки «Н-

Н*» и буква 

«Н» 

Звуки «Б-Б*» и 

буква»Б» 

 

 

Звуки «П-П*» и буква «П»  

Звук «И» и буква «И» 

 

январь Каникулы Звук «Й» и буква 

«Й» 

 

 

Звуки «В-В*» и буква»В». 

Звуки «Х-Х*» и буква «Х» 

 

февраль Звуки «Д-

Д*» буква 

«Д» 

 

Звуки «К-

К*» и 

буква» «К» 

 

Звуки «Г-Г*» и 

буква «Г» 

 

 

 

 

 

 

март Продолжа

ем учиться 

говорить и 

рассказыва

ть 

 

Моя мама 

(рассказ из 

личного 

опыта) 

 

 

Звуки «Ф-Ф*» и 

буква «Ф» 

 

 

 

 

Звуки «Т-

Т*» и буква 

«Т» 

 

 

апрель Звуки «З-

З*» 

 и буква 

«З» 

 

 

Звуки «Ц-

Ц*» и буква 

«Ц» 

 

Продолжаем 

учиться  

рассказывать 

 

Составление творческого 

рассказа на тему: «Где я хотел бы 

побывать» 

 

 

май Звуки «Л-

Л*» и 

буква «Л» 

Звуки «С-

С*» и буква 

«С» 

 

 

 

Мониторинг освоения программы 

 

 



  

Перспективное планирование 
 

Речевое развитие (Чтение художественной 

литературы) 

 
 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь Мониторинг 

(Выявление 

Мониторинг 

уровня 

Мониторин

г развития  

Мониторинг 

детей 

октябрь Зощенко  

«Велики

е 

путешест

венники» 

 

 

 

Заучиван

ие 

наизусть. 

А.С. 

Пушкин. 

«Уж 

небо 

осенью 

дышало» 

 

X. К.Андерсен. 

«Дюймовочка» 

 

 

 

 

 

К.Паустовский «Теплый 

хлеб» 

 

 

 

. 

ноябрь Заучиван

ие 

стихотво

рения Н. 

Рубцова 

«про 

зайца» 

 

Мамин- 

Сибиряк 

«Медвед

ко» 

  

 

 

 

 

Ш. Перо «Кот в 

сапогах» 

 

 

 

 

В. Бианки «Купание 

медвежат» 

 

 

 

 

декабрь Сказка 

В. Даль 

«Старик 

годовик» 

 

 

 

Знакомст

во со 

стихотво

рением 

И.Сурик

ов.«Зима

» 

А.С. Пушкин. «Зима! 

Крестьянин, 

торжествуя...»     

 

 

 

 

Русск. Нар. Сказка 

«Снегурочка» 

 

 

 

 

январь Каникул

ы 

Чтение 

Рус.нар. 

сказки  

«Лиса и 

волк» 

. 

 

 

Обрядовые песни 

«Коляда, коляда! А 

бывает коляда…», «Как 

пошла коляда», 

«Коляда, коляда, ты 

подай пирога». 

П.Ершов. «Конек-

Горбунок» 

 

 

 

 

февраль П.Ершов 

«Конек-

Горбуно

к» 

Заучиван

ие 

наизусть. 

С.Есенин

С.Алексеев. «Первый 

ночной таран» 

 

 

Разучивание стихотворения 

«Будущим защитникам» 

 

 



  

(продолж

ение) 

 

. 

«Береза» 

 

 

 

 

 

март Заучиван

ие 

наизусть. 

Ф.Тютче

в. «Зима 

недаром 

злится» 

Ш. 

Перро. 

«Мальчи

к с 

пальчик» 

(пер. 

Б.Дехтер

ева) 

«Не плюй в колодец — 

пригодится воды 

напиться» 

(обр.К.Ушинского) 

 

 

 

  

 

К. Драгунская 

«Лекарство от 

послушности». 

В.Жуков

ский. 

«Жаворо

нок» (в 

сокр.) 

апрель Заучиван

ие 

наизусть. 

Я.Аким 

«Апрель

» 

Ф.Тютче

в. 

«Весенн

ие волы» 

8.04.16г. 

Н.Носов. «Бобик в 

гостях у Барбоса» 

 

. 

Х.К.Андерсен. «Гадкий 

утенок» (2 занятия) 

 

 

 

 

 

май Заучиван

ие 

наизусть. 

Е.Благин

ина. 

«Шинель

» 

Д.Хармс. 

«Иван 

Торопы

шкин» 

 

 

 

. 

 

 

 

 

Мониторинг уровня освоения программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Художественно- эстетическое развитие (рисование) 
Перспективное планирование 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь Мониторинг выявление уровня 

развития детей 

   

Мониторинг Мониторинг  

октябрь Рисуем игру 

разрезные 

картинки 

 

Буква с 

которой 

начинается 

твое имя 

 

Моя семья 

 

 

 

 

Ветка рябины 

 

 

 

    

ноябрь 

 

Часы 

 

Мой друг Портрет 

мамочки 

Рисование по 

замыслу  

    

декабрь 
Белая береза под 

моим окном  

 

Сказочные 

птицы. 

 

Новый год. 

 

Поздравительная 

открытка «С 

Новым годом»  

   Подарок на 

Новый год 

январь 

 

 

Каникулы            Любимая   

                         игрушка                      

                                                                               

 

«Солнечная 

система» 

 

 

«Моя любимая 

сказка» 

  

февраль 
Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 

росписи 

 

 

Дымковская  

барышня 

 

 

 

Наша армия 

родная. 

 

 

 

Мальчики и 

девочки 

 

 

 

    

март Поздравительная 

открытка для 

мамы. 

 

Весна пришла 

 

Рисование по 

сказке 

«Мальчик—с-

пальчик» 

 

Мое любимое 

животное 

 

 

     

апрель 

 

Забавные 

рожицы 

 

Загадочный 

космос 

 

Я люблю свою 

планету 

 

Ты мой друг и я 

твой друг 

   Весенние цветы 

май Этот день 

победы    

Скоро в школу  

Мониторинг 

  

 



  

Художественно- эстетическое развитие (Лепка, аппликация) 

Перспективное планирование 
Лепка. Аппликация. 

Сентябрь. 

Мониторинг Мониторинг 

Октябрь. 

Девочка играет в мяч  Светофор  

Грибы (овощи, фрукты) для игры в 

магазин.    

По замыслу детей  

Декоративная композиция «Вазы с 

фруктами, ветками и цветами». 

 

Ноябрь. 

Петушок с семьёй. Осенний ковер 

Лепка фигуры человека в движении 

Лыжник. 

Открытки прохожим (Акция «Сотвори 

добро») 

Декабрь. 

Дед Мороз и Снегурочка Снеговик 

Зимующие птицы 

По замыслу  

Сказочная птица. 

 

Январь. 

Моя любимая игрушка. 

Елочная игрушка  

Аппликация по замыслу. 

Февраль. 

Фигурка Дымковская барышня. Корабли на рейде. 

Пограничник с собакой Вырежи и наклей какую хочешь 

картинку. 

Март. 

Ваза с цветами 

 

Поздравительная открытка для мамы. 

 

Персонаж любимой сказки 

По замыслу 

Лиса крадется за добычей 

Апрель. 

По замыслу. Аппликация по замыслу. 

Подснежник Радужный хоровод. 

Май. 

Танк По замыслу 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Формирование элементарных математических 

представлений 
Перспективное планирование 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябр

ь 

 

Мониторинг выявление  

 

   

 

Развития  

 

детей 

 

октябрь Большой-

больше-самый 

большой; 

маленький-

меньше-самый 

маленький 

Сравнение  

колличества 

 

 

. 

Измерение.  

Единицы 

измерения 

длины. 

. 

 

Колличество и счет. 

. 

Закрепление 

счета до10 

 

Порядковый 

счет до 10  

Обратный счет 

от 10 

 

Закрепление правил 

счета 

 

ноябрь 

 

 Измерение 

температуры 

Измерение и 

сравнение веса 

Измерение времени 

.    

декабрь Изменения. 

Знакомство с 

названием 

месяца 

декабрь 

Сложение. 

Знакомство 

со знаком 

«+» 

Сложение, 

Закрепление 

пройденного. 

Формирование навыков 

работы в тетради (Моя 

математика).  

Измерение объемов 

 

январь 

 

 

 

 

Каникулы 

 

Вычитание. 

Знакомство с 

названием 

месяца – январь. 

 

Вычитание, 

Закрепление 

. 

Уточнение 

представлений 

о 

прямоугольник 

.  

Сравнение предметов 

по длине, ширине, 

высоте. Развитие 

глазомера.  

февраль 
Отрицательно

е число и 

температура. 

Знакомство с 

названием 

месяца – 

февраль 

Закрепление

. 

Математически

е задачки 

Последователь-

ность дней 

недели 

Развитие логического 

мышления 

    

март Линия: 

прямая, 

кривая, 

Задачи в 

рисунках и 

стихах. 

Закрепление 

знаний о 

геометрических 

Состав  

чисел 

впредела

Задачки на 

уменьшени

е числа на 1 



  

ломаная. 

Знакомство с 

названием 

месяца – март. 

Закрепление 

знака «-« 

фигурах. х 10. 

     

апрель 

 

Измерение 

объема и 

длины меркой 

Знакомство с 

названием 

месяца – 

апрель. 

Запись чисел 

второго 

десятка 

Составление 

задач по 

картинкам  

Задачи на  

сложение, 

вычитание 

Ориентировка в 

пространстве 

    

май Закрепление 

знаний о 

задаче и ее 

решений. 

Знакомство с 

названием 

месяца–май 

 

Мы, играя, 

повторяем, 

что умеем и 

что знаем! 

 

. 

 

 

Мониторинг 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Развитие речи ( Обучение грамоте) 

Перспективное планирование 

 

 

месяц 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябрь  

Мониторинг 

Выявления  Уровня развития детей 

октябрь Нужно ли 

учиться 

говорить 

 

Рассказ по 

сюжетной 

картинке 

 

Дифференциация 

зв. «С -З» 

. 

Составление описательного 

рассказа ( 2 занятия) 

. 

Рассказываем вместе 

. 

ноябрь Заучивани

е 

стихотвор

ения  В. 

Орлова « 

Ты скажи 

мне 

реченька» 

. 

Дифференци

ация зв. «З -

Ц» 

. 

Рассматривание 

сюжетной 

картинки 

 

Учимся рассказывать вместе 

. 

  

декабрь Литератур

ный 

калейдоск

оп 

. 

Рассказыван

ие по 

картине 

«Зима» 

 

Дифференциация 

зв. «С –Ш» 

 

Я хотел бы получить в подарок 

от Деда Мороза… 

Составление рассказа «Почему я 

люблю  праздник Новый год» 

. 

январь Каникулы    Как я провел 

              Каникулы 

             

Заучивание 

стихотворения 

«Тает месяц 

молодой» С. 

Маршака 

. 

Рассматривание картины 

«Чепуха» 

 

 

февраль Литератур

ный 

калейдоск

оп 

. 

Дифференци

ация  зв. «З-

Ж» 

. 

Разучивание 

стихотворения  

«Лизочек» К.С. 

Аксакова 

 

Игры и упражнения со словами и 

в слова 

 

март Продолжа

ем учиться 

говорить и 

рассказыва

ть 

 

Моя мама 

(рассказ из 

личного 

опыта) 

. 

Дифференциация 

зв. «Ч-Щ» 

 

 

Игра « 

Какое слово 

я 

задумала?» 

. 

Описательный 

рассказ по картине 

Левитана «Весна» 

. 

апрель Сюжетный Сюжетный Дифференциация Составление творческого 



  

 

 

 

 

 

Физическое развитие 
                Старше-подготовительная 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Формировать умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, ходьбе на 

носках, энергичному 

отталкиванию двумя 

ногами от пола взмах 

рук в прыжке с 

доставанием до 

предмета, 

подбрасывание мяча 

вверх, ходьбе с 

изменением тела, 

пролезание в обруч, 

не задевая края. 

Упражнять в ходьбе 

и беге в колонне по 

одному, врассыпную, 

в перебрасывании 

мяча, подбрасывании 

мяча двумя руками 

вверх. В ходьбе с 

высоким 

подниманием колен, 

в непрерывном беге. 

Развивать ловкость и 

устойчивое 

равновесие при 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

палкой 

4-я неделя –  б/п 

1.Бег в среднем 

темпе до 1 мин., 

чередование с 

ходьбой 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, змейкой 

между предметами 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его после хлопка 

4.Ходьба по канату, 

боком приставным 

шагом, руки на 

поясе, с мешочком 

на голове 

5.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

«Мышеловка», 

«Удочка», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Найди свою 

пару» 

рассказ по 

картине « 

Лиса с 

лисятами» 

 

рассказ по 

картине 

«Кошка с 

котятами» 

 

зв. «Р-Л» 

 

 

рассказа на тему: «Где я хотел бы 

побывать» 

. 

май Заучивани

е 

стихотвор

ения 

«Веселая 

гостья» И. 

Белоусова 

 

Составление 

рассказа про 

животных 

 

 

 

 

 

Мониторинг  



  

ходьбе по шнуру, в 

прыжках с 

продвижением 

вперед. 

Октябрь Учить перестроению 

в колонну по два, 

ходьбе приставным 

шагом по гим. 

скамейке, повороту 

во время ходьбы по 

сигналу, делать 

поворот во время 

ходьбы и бега в 

колонну по два 

(парами). Упражнять 

в беге до 1мин., в 

перешагивании через 

шнуры и метанию 

мяча в цель, в 

равновесии и 

прыжках. Повторить 

пролезание в обруч 

боком, 

перебрасывании мяча 

друг другу, 

переползание через 

приепятствия 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с б. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки на 2-х 

ногах через шнуры, 

прямо, боком 

2.Броски мяча 

двумя руками от 

груди, 

перебрасывать друг 

другу двумя руками 

из-за головы 

3.Метание в 

горизонтальную 

цель правой и левой 

рукой 

4. Ползание на 

четвереньках между 

предметами, 

подлезание под 

дугу прямо и боком, 

не касаясь пола 

5.Пролезание через 

три обруча (прямо, 

боком) 

6. .Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

середине 

повернуться, 

присесть, 

перешагнуть через 

мяч 

«Перелет 

птиц», 

«Удочка», 

«Гуси-гуси», 

«Ловишки», 

 «Мы веселые 

ребята» 

Ноябрь Учить перекладывать 

мяч (мал.) из одной 

руки в другую во 

время ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, прыжкам 

на правой и левой 

ноге попеременно с 

продвижением 

вперед. Отрабатывать 

навыки ходьбы с 

высоким 

подниманием колен; 

бег врассыпную. 

Перебрасывание мяча 

в шеренге, ползание 

по скамейке на 

животе и ведение 

мяча между 

предметами, 

пролезание через 

обручи с мячом в 

руках, ходьба с 

1-я неделя –  с м. 

мячом 

2-я неделя – с  

обручем 

3-я неделя –   с  б. 

мячом 

4-я неделя –   на 

гимн. скамейке 

1. Ходьба по гим. 

скамейке с 

перекладыванием 

мяча (мал.) из 

одной руки в 

другую 

2.Прыжки на 

правой и левой ноге 

между кеглями 

3.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед 

4. Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

снизу, из-за головы. 

5. Подлезание под 

шнур боком, прямо, 

не касаясь руками 

пола 

6. Игра «Волейбол» 

двумя руками. 

«Пожарные 

учения», «Не 

оставайся на 

полу», 

«Удочка», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Найди свою 

пару», 

«Горелки» 



  

остановкой по 

сигналу. Закреплять 

подлезание под шнур 

боком и прямо, 

ходьбу змейкой. 

Развивать ловкость и 

координацию 

движений. 

Декабрь Учить ходьбе по 

наклонной доске, 

прыжкам с ноги на 

ногу с продвижением 

вперед, лазать по 

гимнастической 

стенке. 

Совершенствовать: 

бег в колонне по 

одному с 

сохранением 

дистанции, прыжки 

на двух ногах с 

преодолением 

препятствий, 

ползание на 

четвереньках между 

кеглями, 

подбрасывание и 

ловлю мяча; 

развивать ловкость и 

глазомер, ползание 

по гимнастической 

скамейке на животе. 

Закреплять: 

равновесие в прыжке, 

бег врассыпную и по 

кругу с поворотом в 

др. сторону.  

 1-я неделя –   с 

палкой 

2-я неделя –  б/п   

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Ходьба по 

наклонной доске. 

Закрепленной на 

гим. стенке, спуск 

по гим. стенке 

2.Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

из-за головы, стоя 

на коленях 

3. Прыжки на 

правой и левой ноге  

до обозначенного 

места 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками 

5. Ходьба по гим. 

скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу 2-

мя руками снизу с 

хлопком перед 

ловлей 

 

«Кто скорей до 

флажка», 

«Охотники и 

зайцы», 

«Хитрая лиса», 

«Пятнашки», 

«Перебежки», 

«Удочка» 

Январь Учить лазать по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на соседний пролет.  

Упражнять в ходьбе 

и беге между 

предметами, в 

прыжках с ноги на 

ногу, забрасывать 

мяч в кольцо, ползать 

на четвереньках, 

проталкивая мяч 

перед собой головой, 

в пролезании в обруч 

и в равновесии, в 

ведении мяча в 

прямом направлении. 

Повторить и 

закрепить ходьбу по 

наклонной доске с 

  1-я неделя –   с 

кубиками 

2-я неделя –   с 

косичками   

3-я неделя –   с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(выс. 40 см) 

2. Прыжки на 

правой и левой ноге 

между кубиками    

3.Бросание мяча 

вверх двумя руками 

снизу друг другу 

4. Пролезание в 

обруч 

5. Лазание по гимн. 

стенке 

6. Ведение мяча и 

забрасывание в 

баскетбольное 

кольцо 

 

«Медведь и 

пчелы», 

«Совушка», 

«Хитрая лиса», 

«Ловишки с 

ленточками». 

 «Пожарные на 

учения» 



  

мешочком на голове, 

следить за осанкой и 

устойчивым 

равновесием 

Февраль Учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по наклонной 

доске, метание мячей 

в вертикальную цель, 

лазание по гин. 

стенке. Закрепить 

перепрыгивание 

через бруски, 

забрасывание мяча в 

корзину, навык 

энергичного 

отталкивания и 

приземление при 

прыжках в длину с 

места, подлезание 

под дугу и отбивание 

мяча о пол, 

подлезание под палку 

и перешагивание 

через нее. 

  1-я неделя –   с  

обручем 

2-я неделя –   с  

палкой   

3-я неделя –   на 

скамейке 

4-я неделя –  б/п 

(аэробика) 

 

1.Перепрыгивание 

через бруски 

толчком обеих ног 

прямо, правым и 

левым боком 

2. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо двумя 

руками 

3.Метание 

мешочков в 

вертикальную цель 

4. Прыжки на 2-х 

ногах через косички 

5. Прыжки в длину 

с места 

6. Прыжки с ноги на 

ногу между 

предметами 

«Космонавты», 

«Поймай 

палку», «Бег по 

расчету», 

 «Не оставайся 

на полу», 

«Догони мяч» 

Март Учить ходьбе по 

канату с мешочком 

на голове, прыжкам в 

высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с 

поворотом в др. 

сторону на сигнал, в 

прыжках из обруча в 

обруч, в метании в 

цель. В ходьбе и беге 

между предметами, с 

перестроении в пары 

и обратно. Повторить 

ползание на 

четвереньках между 

предметами, 

подлезании под 

рейку, построение в 

три колонны. 

1-я неделя –   с м. 

мячом 

2-я неделя –    б/п 

3-я неделя –    с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом 

2.Перебрасывание 

мячей с отскоком от 

пола 

3. Прыжки в высоту 

с разбега (выс. 30 

см) 

4.  Метание 

мешочков в  

горизонтальную 

цель 

5.Подлезание под 

дугу 

6. Ползание по 

скамейке «по 

медвежьи» 

 

«Пожарные на 

учении», 

«Медведи и 

пчелы», 

«Не оставайся 

на полу», 

«Мяч 

ведущему», 

«Проползи не 

задень» 

 

Апрель Разучить: прыжки с 

короткой скакалкой. 

Бег на скорость. 

Упражнять: в ходьбе 

по гим. скамейке, 

прыжках на 2-х 

ногах, метании в 

вертикальную цель, 

ходьбе и беге между 

предметами. В 

прокатывании 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с 

косичкой 

3-я неделя –    с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Прыжки из 

обруча в обруч, на 

2-х ногах 

2. Метание в верт. 

цель правой и левой 

рукой 

3. Прыжки через 

скакалку на месте и 

с продвижением 

вперед 

4. Пролезание в 

«Медведи и 

пчелы», 

«Удочка», 

«Горелки», 

«Метко в 

цель», 

 «Пожарные на 

учениях» 



  

обручей. В 

равновесии и 

прыжках. Закрепить: 

и.п. при метании в 

вертикальную цель, 

навыки лазания по 

гим. стене 

одноименным 

способом. 

обруч 

5. Футбол с 

водящим 

6. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком 

на голове. 

 

Май Разучить прыжки в 

длину с разбега. 

Упражнять в ходьбе 

и беге парами с 

поворотом в другую 

сторону. В 

перешагивании через 

набивные мячи, в 

прыжках на 2-х 

ногах, в 

перебрасывании мяча 

друг другу, лазании 

«по медвежьи», 

бросании мяча о пол 

одной рукой, ловля 

двумя. Закрепить: 

ползание по гим. 

скамейке на животе; 

бросание мяча о 

стену. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с  

флажками 

3-я неделя –     б/п 

4-я неделя –   с 

ленточками 

 

1. Прыжки с 

продвижением 

вперед с ноги на 

ногу 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля после отскока 

3. Ползание «по 

медвежьи» 

4. Забрасывание 

мяча в кольцо 

(баскетбол) 

5. Прыжки через 

скакалку на месте и 

с продвижением 

вперед 

 

«Караси и 

щуки», «Третий 

лишний», 

«Перемени 

предмет», 

«Горные 

спасатели» 

 

 

 

 

 

 

 



  

Перспективное планирование. 

Познавательное развитие ФЦКМ 

 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4/5 недели 

сентябр

ь 

Мониторинг   выявление уровня  развития детей 

октябрь «Опасные 

ситуации

»  

«Моя семья» 

 

«экскурсия 

на кухню 

детского 

сада» 

 

 

«Осень» 

 

ноябрь Вежливы

е слова 

 

Кто и как считает и 

измеряет время 

 

Часы Как появился 

календарь 

декабрь Встреча 

зимы 

 

Подземные 

богатства земли 

. 

Зимующие 

птицы 

 

Откуда Елка в гости 

пришла 

 

январь Каникулы        Жизнь детей 

                          В прошлом 

                            

Солнечная 

система 

 

День-ночь 

 

февраль Чудо- 

чудное, 

диво- 

дивное 

(Хохлома) 

 

Чудо – чудное, 

диво-дивное 

(Городецкая 

роспись) 

 

Моя Родина 

Россия 

 

Наша Армия родная 

 

март Междунаро

дный 

женский 

день 

 

Царство 

животных. 

Домашние и 

дикие животные 

 

Как Снеговик 

правду о 

весне искал 

 

Посадка 

рассады 

цветов 

. 

 

апрель Лекарствен

ные 

растения 

 

Хочу быть 

космонавтом 

 

Праздник 

Земли 

 

Земля людей .Кто мы.ю 

 

май Праздник 

победы 

 

Мониторинг Мониторинг 

 

 

 



  

 

IV. Планируемые результаты освоения детьми Программы 

 

Интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения Программы:  

 физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 
навыками; 

 любознательный, активный; 
 эмоционально отзывчивый; 
 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 
 способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 
общепринятые нормы и правила поведения;  

 способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту; 

 имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, 
мире и природе; 

 овладевший умениями и навыками, необходимыми для осуществления 
различных видов детской деятельности; 

 овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности, 
позволяющими ему в  дальнейшем успешно учиться в школе. 
  

 V. Система мониторинга достижения детьми  

планируемых результатов освоения Программы 

 

Качественная оценка эффективности образовательной деятельности 

невозможна без учета степени влияния педагогических воздействий на состояние 

здоровья и развития ребенка. Точность оценки и объективность анализа 

обеспечиваются набором современного аналитико-диагностического 

инструментария. 

 

Автор методики Метод сбора информации Объект исследования 

Веракса Н.Н., Булычева 

А.И., Варенцова Н.С. и 

др. под радакцией 

Вераксы Н.Е. 

Анкета, диагностические 

методики 

Готовность  ребенка к 

школе. 

 

Мониторинг является значимой составляющей Программы, поэтому не 

нарушает ход образовательного процесса. 

 Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами 

обучения и воспитания детей. При этом используются только те методы, 

применение которых позволяет получить необходимый объем информации в 

оптимальные сроки. Периодичность мониторинга – 2 раза в год (1-2 недели 

сентября, 3-4 недели мая). Такой подход позволяет обеспечить возможность 

оценки динамики достижений детей. В целях предотвращения переутомления 

воспитанников во время мониторингового исследования занятия не проводятся.  


